Anthroposophische Hebammenkunde
Grundlagen und praktische Konzepte

Liebe Hebammen

Gerne laden wir Sie zum Workshop «Anthroposophische Hebammenkunden ein. In dieser ganztdgigen Fortbildung er-
halten Sie Einblicke in die anthroposophische Hebammenarbeit und ihre Grundprinzipien. Sie erwerben fundierte
Kenntnisse lber verschiedene Begleitmdglichkeiten in der Schwangerschaft, im Wochenbett und in der Sduglings-
pflege.

Sie lernen, wie anthroposophische Therapieformen und Behandlungskonzepte in der Praxis eingesetzt werden kdnnen.
Dariiber hinaus besteht die Mdglichkeit fir einen regen Austausch von eigenen Erfahrungen und zur Beantwortung
offener Fragen.

Schwerpunkte:
e Einflihrung in das Thema des Workshops «Anthroposophische Hebammenkunde»
e anthroposophische Hebammenarbeit und Grundprinzipien
e anthroposophische Therapieformen und Behandlungskonzepte in der Schwangerschaft, im Wochenbett und
in der Sauglingspflege
e  Praktischer Workshop mit dusseren Anwendungen wie Wickel, Auflagen und Einreibungen

Wann: 26. Marz 2026

Zeit: 09:30 Uhr bis ca. 17:15 Uhr

Wo: Stadtoase Zirich, Tobelhofstrasse 21, 8044 Zirich
Referentin: Bettina Calonder

Kosten: CHF 150.-

Programm:

Ab 9:00 Uhr Empfang
9:30 Uhr Offizieller Beginn & Begriissung

Einflhrung in die Anthroposophische Hebammenkunde

e Einflhrung in das Thema des Workshops

e anthroposophische Hebammenarbeit und Grundprinzipien

e Anthroposophische Therapieformen und Behandlungskonzepte in der
Schwangerschaft, im Wochenbett und in der Sduglingspflege

10:45 Uhr Pause

11:00 Uhr Fortsetzung der Einfiihrung

12:15 Uhr Mittagspause

13:15 Uhr Praktischer Workshop mit dusseren Anwendungen

®  Anwendungsformen anthroposophischer Arzneimittel
e Wickel und Auflagen
e  FEinreibungen

14:30 Uhr Pause

14:45 Uhr Fortsetzung «Praktischer Workshop»
16:00 Uhr Pause

16:15 Uhr Fragerunde und praktischer Austausch

17:15 Uhr Voraussichtliches Ende



